Bruine beer (Ursus arctos) 
[image: Afbeelding met beer, boom, buiten, gras

Automatisch gegenereerde beschrijving]









De bruine beer hoort tot de orde van de roofdieren (Carnivora), de familie van de beren (Ursidae) en het Geslacht Ursus. Hij hoort tot de grote beren, samen met de:
ijsbeer (Ursus maritimus), 
Amerikaanse zwarte beer (Ursus americanus), 
			brilbeer of Andesbeer (Tremarctos ornatus),
Lippenbeer (Melursus ursinus), 
Maleise beer (Helarctos malayanus), 
Aziatische zwarte beer (Ursus thibetanus) 
reuzenpanda (Ailuropoda melanoleuca) 
Er worden verschillende ondersoorten van de bruine beer onderscheiden, waaronder de Grizzly beer, de Europese bruine beer, de Kodiakbeer, de Kamchatka bruine beer, de Syrische bruine beer. Veel mensen denken dat de Grizzly (Ursus arctos horribilis) een aparte soort is, maar dat is dus niet zo. 
De lichaamsmaten van verschillende ondersoorten verschillen. Een Grizzly en Kamtchatka beer zijn bijvoorbeeld groot, ze kunnen wel meer dan 400 kg wegen, maar een Europese bruine beer is een stuk kleiner. Over het algemeen geldt het volgende:
Het lichaamsgewicht ligt tussen 150 en 400 kg, de kop-romp lengte tussen 210 en 300 cm (mannetje), 170 en 240 cm (vrouwtje), de schouderhoogte ligt tussen 90 en 150 cm (mannetje), 70 en 120 cm (vrouwtje). De staart van een bruine beer is 6 tussen zes en 14 cm lang. Beren zijn zoolgangers; ze lopen net als de mens op de hele voet.  Een achterpoot van een bruine beer is tussen 15 en 35 cm lang en tussen acht en 18 cm breed. Karakteristiek zijn de lange nagels aan de poten, grote kop met kleine ogen en oren.
Bruine beren hebben een staart van 6 tot 14 cm lang. De vachtkleur varieert van geelbruin, tot bruin tot bijna zwart. Noemenswaard is nog de Holen- of Grottenbeer (Ursus spelaeus). Deze verscheen ongeveer 300.000 jaar geleden en stierf uit, toen de mens reeds op aarde rondliep. 
Communicatie met soortgenoten gebeurt meestal doormiddel van geluiden en geuren.
Beren schuren regelmatig met hun rug tegen bomen en laten zo geursporen achter. Reukvermogen en gehoor zijn zeer goed ontwikkeld. Met hun voetzolen en lippen kunnen ze goed voelen. Bruine beren zijn vooral overdag actief. Aanwezigheid van mensen (toerisme) laat vaak een verschuiving naar nachtactief zien.
Bruine beren kunnen op hun achterpoten staan. Ze kunnen goed zwemmen en klimmen en beschikken bovendien over een groot uithoudingsvermogen. Beren kunnen verrassend snel lopen, een sprintende beer kan een snelheid van wel 50 km/uur halen. Beren worden niet snel ziek, ze beschikken over een goed immuunsysteem en kunnen 25 - 30 jaar oud worden.
Bruine beren leven in beboste en bergachtige gebieden in Noord-Amerika, Europa en Azie. Ze zijn ook te vinden in, droge woestijngebieden zoals de Gobi in Mongolië. Daar leeft de Gobibeer (Ursus arctos gobiensis)

Leefwijze 
Het territorium van een mannetjesbeer kan tot ±250 km2 groot zijn en dat van verschillende vrouwtjes omvatten. Beren leven meestal solitair, behalve vrouwtjes met jongen. Op plaatsen waar voedsel in overvloed is, komen bruine beren vaak bij elkaar.

Voedsel
De bruine beer eet eigenlijk alles wat hem voor de voeten komt, hij is een echte omnivoor.  Naast wortels, knollen en vruchten eet hij aas, insecten, hagedissen, muizen en soms ook grotere zoogdieren. Soort en hoeveelheid zijn afhankelijk van het leefgebied en jaargetijde.  De Kodiak beer bijvoorbeeld eet ter voorbereiding op de winter voornamelijk heel veel zalm, doordat er in zijn leefgebied veel zalm beschikbaar is. Omdat hier veel energie in zit, kan een Kodiak beer zo zwaar worden. 
Over een heel jaar gezien maakt vlees ongeveer 25% van het dieet van een bruine beer uit, de rest bestaat uit plantaardig materiaal. Een volwassen beer eet zo'n 10 - 20 kg per dag. 
In de nazomer eet hij zeer calorierijk voedsel, waardoor zijn gewicht met 40% kan toenemen en hij in staat is een onderhuidse vetlaag aan te leggen. Dit vet wordt vooral rond de heupen opgeslagen en dient als voedselreserve voor tijdens de winterslaap, die een beer helpt om een periode van voedselschaarte te overleven. Hij zoekt dan een beschutte plek, of graaft zelf een hol en gaat daar liggen. Tijdens de winterslaap gaat zijn hartslag flink omlaag (van 85 - 90 bpm naar 20 - 25 bpm) maar zijn lichaamstemperatuur maar een paar graden (3 - 5 °C). Hij poept en plast niet in tegenstelling tot andere winterslapen zoals bijvoorbeeld knaagdieren. Beren blijken namelijk ‘meester-hergebruikers’ te zijn. Het metabolisme schakelt over van koolhydraten naar vetten en vice versa. Hun darm-microbiota varieert per seizoen, afhankelijk van hun dieet. Verminderde ureum-waarden onderschrijven o.a. dit fenomeen. Beren verliezen slechts een gering % spiereiwit tijdens hun winterslaap, waardoor ze spieren, en hun botten/ skelet onderhouden. Een beer kan wonden genezen terwijl hij in winterslaap is én staat even zo vrolijk na zijn winterslaap op, gelijk ‘in de benen’, na maanden te hebben gelegen! Beren blijven alert, ook als ze slapen. Een beer die gestoord wordt tijdens de winterslaap, keert nooit naar dezelfde plek terug. Hij gaat dan op zoek naar een andere slaapplaats, ver bij de vorige vandaan. 

Voortplanting
De paartijd is in de periode april-augustus. Mannetjes vechten onderling om met een vrouwtje te kunnen paren. Overigens kunnen vrouwtjes met meerdere mannetjes paren. Na een totale draagtijd van zes tot negen maanden (inclusief de periode waarin de bevruchte eicel nog niet in de baarmoeder is ingenesteld, verlate implantatie) worden in de winter (december-februari) de jongen geboren. Eén tot vier per worp.
Het nest bevindt zich meestal tussen rotsen of onder struiken of bomen, maar soms is het niet meer dan een kuiltje in de grond, bedekt met wat takken en bladeren.
De jongen zijn klein (300 - 500 gram, 20 - 25 cm lang), ogen en oren zijn dicht en ze zijn onbehaard. Door de voedzame moedermelk groeien ze snel. Na 28 tot 35 dagen gaan ogen en oren open. Jonge bruine beren leren alles om zich in de natuur te kunnen handhaven van hun moeder. Ze blijven dan ook lang bij hun moeder; tot de speenleeftijd van gemiddeld 2,5 jaar. Op een leeftijd van 3,5 jaar is een vrouwtje geslachtsrijp, een mannetje iets later, op vier tot vijfjarige leeftijd. 

Bedreiging en bescherming
Wereldwijd wordt de bruine beer niet bedreigd. De soort staat als ‘Least Concern’ genoteerd op de IUCN Rode Lijst. Binnen Europa is de bruine beer geclassificeerd als  ‘Kwetsbaar’. In Rusland en oost Europa gaat het nog goed met de bruine beer, daar zijn nog grote populaties. Verspreid over Europa is er echter ook een aantal kleine, geïsoleerde populaties die wel gevaar lopen om uit te sterven. Deze bevinden zich o.a in de Pyreneeën, Alpen, het Cantabrische gebergte in noord Spanje, in Trentino en Abruzzo in Italië. De mens vormt nog steeds een grote bedreiging voor de soort door bejaging (voor de vacht, medicijnen en gebruik in de toeristenindustrie) en door vernietiging van het leefgebied. 
Beer-mens-conflicten komen steeds vaker voor en lopen in de regel slecht af voor beide; de mens wordt door de beer gedood die dan door mensen wordt doodgeschoten. 
OZF steunt Bears in Mind in alle activiteiten ter bescherming van de grote beren: bruine beer, lippenbeer, brilbeer, Maleise beer, Aziatische zwarte beer.
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